RELANCEMENT-SQ

= wvirezvos i = —INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
S OUVERT AUKNON-ADHERENTS oy SUR L'APPLICATION WELLNESS+

. i A
PROGRAMME EXCEPTIONNEL DU VENDREDI 29/03 DES 15H00 :

15H00 AQUADYNAMIC = 45" ™ (3(®) 18H30 BODYCOMBAT 45

16H00 AQUABIKING* 45’ AQUATONUS 45’
17H30 AQUABIKING* 45’ @ SPRINT 30’
. ) BODYPUMP 45’ 19H30 BODYJAM 45’
17H45 CROSS TRAINING* 60’ &) RPM 45’
* COURS HABITUELS 20H30 BODYBALANCE 45’
PROGRAMME EXCEPTIONNEL DU SAMEDI 30/03 LE MATIN : —
09H30 BODYBALANCE 45’ 10H30 RPM 45’
SPRINT 30’ 11H30 BODYATTACK 45’
AQUAGYM* 45' AQUABIKING* 45
10H30 AQUADYNAMIC 45’ CROSS TRAINING* 60’
BODYPUMP 45’ 12H30 AQUABIKING* 45’
*COURS HABITUELS STRETCHING* 45’

| el - - Avec la participation exceptionnelle de Marion Tollié,
! | de Benjamin Thibault et d’Olivier Lacombe,
/ < Presenter / Trainers LesMills !

~
A noter : les cours ne figurant pas sur le planning ci-dessus sont exceptionnellement
annulés a l'occasion des relancements.
Les cours du samedi aprés-midi sont quant & eux maintenus.

- RENSEIGNEMENTS A L'ACCUEIL DU CLUB WELLNESS VILLEURBANNE -



