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PROGRAMME EXCEPTIONNEL DU VENDREDI 29/03 DES 16H30 :
, 16H30 AQUAWORK 45’ 18H30 BODYATTACK 60’ S,
17H30 BODYPUMP 60’ AQUABIKING* 45’
SPRINT 45’ 19H30 BODYCOMBAT 60’ F
AQUABIKING* 45’ AQUADYNAMIC 60’

18H30 RPM 45’ 20H30 BODYJAM 60’
21H30 BODYBALANCE 60’

* COURS HABITUELS

. Avec la participation exceptionnelle
2 1@[ de Léa Kubiack et Axel Sevieri,
= Y Trainers LesMills !

A noter : les cours ne figurant pas sur le planning ci-dessus sont exceptionnellement
annulés a l'occasion des relancements. Le cours de Bodypump de 14h30
et le cours de Stretching de 15h30 sont supprimés.

- RENSEIGNEMENTS A L'ACCUEIL DU CLUB WELLNESS GAMBETTA -



