

	





	









	
	
	
	
	
		
	
	
	
	
		
			
		
	
	
	
	
	
		
			
		
	
	
	
		
	
	
		
	
	
	
		
	
	
		
	
	
	
	
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
	
	
		
	
	
	
		
	



  
  
    
      
      
    
  



	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	








	







	
		
	
	
		
	
	
		
	




	







	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	




	
	




	





			



	
	




	
		
		
			
							
					 Appli WellNess+
				
							
					Espace réservation
				
							
					Blog
				
							
					Offre Entreprise
				
			
							
					Réservez vos cours collectifs !


					
						Vous êtes membre du club et vous souhaitez réserver un cours ?

Téléchargez l'application WellNess+ pour accéder à votre planning de cours collectifs et réserver vos activités !

Vous pouvez également vous rendre sur Résamania en cliquant ici.


					


					
						Je télécharge l'application WellNess+
					
				


					

	


	
		
							
								Wellness Sport Club, Vivez le sport premium
					
							
					


		
					



		
			
					
							
						        Accueil
							
						
	
							
						        Clubs
							
						
	
							
						        Activités
							
						



					
							
						        Tarifs
							
						
	
							
						        Contact
							
						
	
							
						        Offre spéciale : votre premier mois d'abonnement à 9.90€*
							
						



				
											
							 Appli WellNess+
						
											
							Espace réservation
						
											
							Blog
						
											
							Offre Entreprise
						
									
			

		

	

	

	
	
	
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
			

	
		Salle de Sport
 Marseille
		planning


									
					Ma séance d'essai offerte
					
						
					
				
						


			 
	
		
		
			
				
					
						Accueil » Clubs » Marseille Prado
					

				

			

		


			

	
	
				

	
		La salle
		
	
	
		Le planning
		
	
	
		
							Activités
					

		
	
	
		Actus du club
		
	



	
	
					
				Être rappelé par un conseiller
				
			
			



	


	
		
			
				
					
					Planning
				

			


			
				
									LE PLANNING
				
									DU CLUB
								

			

			
									Avec plus de 160 cours collectifs chaque semaine, votre salle de sport à Marseille Prado vous fait vivre une expérience inédite et premium !

Au planning : des cours axés cardio (RPM, Bodyattack, Cross Training, Boxing…), de la musculation (Grit Force, Bodypump…), des cours de danse (Zumba, Bodyjam, Pole Dance…), de l’aquabike et des activités santé de type Pilates, Yoga et Bodybalance.


				
				
							


		


	




	
		
	Filtrer par
	
		Tous les cours
Bien-Être
Biking
Cardio-Training
Cours aquatiques
Cours de danse
LesMills
Renforcement Musculaire


	





		
				
				Salle de cours
			
	
				
				Studio
			
	
				
				Plateau.
			
	
				
				Salle de Bike
			
	
				
				Plateau
			
	
				
				Zone Omnia
			
	
				
				Extérieur
			
	
				
				Piscine
			







	
		Lun
		Mar
		Mer
		Jeu
		Ven
		Sam
		Dim
	

	

								
					
							08h15
							

								Pilates*
							
							60'
							
								
							
						
	
							08h15
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								BodySculpt
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h15
							

								LesMills Core
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h00
							

								BodyBalance
							
							60'
							
								
							
						
	
							11h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							14h15
							

								C.A.F.
							
							45'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								Aquagym
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h00
							

								Yoga Énergie
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h00
							

								Grit
							
							30'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								BodyAttack
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Well3D*
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h00
							

								Wellrun*
							
							75'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Zumba
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Boxing*
							
							60'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								RPM
							
							45'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						


			

								
					
							08h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							08h30
							

								BodySculpt
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								Zumba
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h45
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h00
							

								Abdos Fessiers
							
							30'
							
								
							
						
	
							10h15
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h30
							

								Stretching
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h15
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h00
							

								LesMills Core
							
							30'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								BodyCombat
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Well3D*
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Aquacombat
							
							45'
							
								
							
						
	
							14h00
							

								Pilates*
							
							60'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								BodyBalance
							
							60'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h30
							

								Boxing*
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Aquagym
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								BodyAttack
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Well3D*
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								BodyJam
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								BodyBalance
							
							45'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						


			

								
					
							08h15
							

								Pilates*
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								Aquagym
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h15
							

								Yoga Anti-Stress
							
							60'
							
								
							
						
	
							10h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h15
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Pilates*
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							14h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								BodySculpt
							
							45'
							
								
							
						
	
							15h45
							

								Zumba
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h00
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h30
							

								Yoga Énergie
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Boxing*
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Well3D*
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								LesMills Dance
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h00
							

								Wellrun*
							
							75'
							
								
							
						
	
							19h15
							

								LesMills Core
							
							30'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h45
							

								Pilates*
							
							45'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Pole Dance*
							
							75'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						


			

								
					
							08h15
							

								Aquagym
							
							45'
							
								
							
						
	
							08h30
							

								C.A.F.
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								Stretching
							
							30'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h45
							

								BodySculpt
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h45
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h30
							

								Pilates*
							
							60'
							
								
							
						
	
							11h15
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h30
							

								Total Recup*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								LesMills Core
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								Yoga Anti-Stress
							
							60'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h00
							

								Pilates*
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h00
							

								Grit
							
							30'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								BodyBalance
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								BodyCombat
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Aquacombat
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Well3D*
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Yoga Anti-Stress
							
							60'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						


			

								
					
							08h15
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							08h45
							

								Yoga Énergie
							
							60'
							
								
							
						
	
							09h15
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h45
							

								LesMills Core
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h15
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h30
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							10h45
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h15
							

								Aquagym
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h30
							

								Total Recup*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								BodyBalance
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Well3D*
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							14h00
							

								Aquagym
							
							45'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								BodySculpt
							
							60'
							
								
							
						
	
							15h00
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h00
							

								Pole Dance*
							
							90'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								BodySculpt
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							17h30
							

								Aquacombat
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Step*
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Cross Training*
							
							60'
							
								
							
						
	
							18h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								LIA
							
							60'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							19h30
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							20h30
							

								Stretching
							
							60'
							
								
							
						


			

								
					
							09h00
							

								Pilates*
							
							60'
							
								
							
						
	
							10h00
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							10h00
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h00
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h00
							

								LesMills Core
							
							30'
							
								
							
						
	
							11h00
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h30
							

								Boxing*
							
							60'
							
								
							
						
	
							12h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							13h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							14h45
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							15h45
							

								BodySculpt
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							16h30
							

								Stretching
							
							45'
							
								
							
						
	
							17h15
							

								Pole Dance*
							
							90'
							
								
							
						


			

								
					
							09h00
							

								BodySculpt
							
							45'
							
								
							
						
	
							09h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h00
							

								BodyBalance
							
							60'
							
								
							
						
	
							10h00
							

								RPM*
							
							45'
							
								
							
						
	
							10h00
							

								Aquawork
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h00
							

								BodyPump
							
							60'
							
								
							
						
	
							11h00
							

								Sprint*
							
							45'
							
								
							
						
	
							11h00
							

								Aquadynamic
							
							45'
							
								
							
						
	
							12h00
							

								LesMills Core
							
							30'
							
								
							
						
	
							12h00
							

								Aquabiking*
							
							45'
							
								
							
						


			

			


	*Sur réservation uniquement

	


	
		
	
		
			
				
				
					
						
							
								Horaires
								
									Toute la journée
Matinée
Midi
Après-midi
Soirée


								

							

						

						
							
								Type d’activités

								
									Tous les cours
Bien-Être
Biking
Cardio-Training
Cours aquatiques
Cours de danse
LesMills
Renforcement Musculaire


								

							

						

					

				


				
						
								
								Salle de cours
							
	
								
								Studio
							
	
								
								Plateau.
							
	
								
								Salle de Bike
							
	
								
								Plateau
							
	
								
								Zone Omnia
							
	
								
								Extérieur
							
	
								
								Piscine
							


				


									
						
							
						
						Téléchargez le planning

					
							

			
				
					
						

						
							Cliquez et glissez latéralement
						

					

				


				
					
						
							Lun
							07h00
							22h00

						

					

					
						
							Mar
							07h00
							22h00


						

					

					
						
							Mer
							07h00
							22h00
						

					

					
						
							Jeu
							07h00
							22h00
						

					

					
						
							Ven
							07h00
							22h00
						

					

					
						
							Sam
							08h00
							20h00
						

					

					
						
							Dim
							08h00
							17h00
						

					

				
 
				

					
						
							Matinée

							Midi

							Après-midi

							Soirée

							07h
							08h
							09h
							10h
							11h
							12h
							13h
							14h
							15h
							16h
							17h
							18h
							19h
							20h
							21h
							22h
						

																				
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								

								
																																															
									
																																																																													
											
																									
																																									Pilates
																												*

																									
												
												
													
														Pilates
													

													08h15 - 60'

																											Pour gainer le corps en profondeur tout en affûtant les abdominaux
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									BodySculpt
																												

																									
												
												
													
														BodySculpt
													

													09h15 - 45'

																											Pour brûler un maximum de calories tout en stimulant la musculature
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									LesMills Core
																												

																									
												
												
													
														LesMills Core
													

													10h15 - 45'

																											L’entraînement du futur qui affûte le centre du corps 
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									BodyBalance
																												

																									
												
												
													
														BodyBalance
													

													11h - 60'

																											Un mix de yoga, Pilates et tai-chi pour décompresser et se tonifier
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									BodyPump
																												

																									
												
												
													
														BodyPump
													

													12h30 - 60'

																											Le mix renforcement musculaire et cardio pour remodeler la silhouette
													
													
														
													
												

											

																																																						
											
																									
																																									C.A.F.
																												

																									
												
												
													
														C.A.F.
													

													14h15 - 45'

																											Le cours de référence pour affûter les tablettes et bomber les fessiers
													
													
														
													
												

											

																																																						
											
																									
																																									Yoga Énergie
																												

																									
												
												
													
														Yoga Énergie
													

													16h - 60'

																											Le concept qui rééquilibre les énergies et recharge les batteries
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									Grit
																												

																									
												
												
													
														Grit
													

													17h - 30'

																											Le concept de renforcement Les Mills qui réveille les muscles  
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									BodyAttack
																												

																									
												
												
													
														BodyAttack
													

													17h30 - 60'

																											Le concept cardio ultime pour renforcer l’endurance et brûler des calories
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									BodyPump
																												

																									
												
												
													
														BodyPump
													

													18h30 - 60'

																											Le mix renforcement musculaire et cardio pour remodeler la silhouette
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									Zumba
																												

																									
												
												
													
														Zumba
													

													19h30 - 60'

																											Faites du sport en vous amusant avec ce cours caliente de danse latino 
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									Boxing
																												*

																									
												
												
													
														Boxing
													

													20h30 - 60'

																											Le mix 100 % fight à base de boxe anglaise, de kick boxing & de boxe thaï
													
													
														
													
												

											

									 
																																																

																				
									
																																																																																																				
											
																									
																																									RPM
																												*

																									
												
												
													
														RPM
													

													09h15 - 45'

																											Le cours de vélo indoor à tester pour des cuisses et un moral d’acier
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									RPM
																												*

																									
												
												
													
														RPM
													

													12h30 - 45'

																											Le cours de vélo indoor à tester pour des cuisses et un moral d’acier
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									RPM
																												*

																									
												
												
													
														RPM
													

													15h - 45'

																											Le cours de vélo indoor à tester pour des cuisses et un moral d’acier
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									RPM
																												*

																									
												
												
													
														RPM
													

													17h30 - 45'

																											Le cours de vélo indoor à tester pour des cuisses et un moral d’acier
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									RPM
																												*

																									
												
												
													
														RPM
													

													18h30 - 45'

																											Le cours de vélo indoor à tester pour des cuisses et un moral d’acier
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									Sprint
																												*

																									
												
												
													
														Sprint
													

													19h30 - 45'

																											La version HIIT du biking à expérimenter sur 30 mn de pure intensité
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									RPM
																												

																									
												
												
													
														RPM
													

													20h30 - 45'

																											Le cours de vélo indoor à tester pour des cuisses et un moral d’acier
													
													
														
													
												

											

									 
																																																

																				
									
																																																																													
											
																									
																																									Cross Train.
																												*

																									
												
												
													
														Cross Training
													

													12h30 - 60'

																											L’entraînement fonctionnel à adopter pour sculpter la silhouette
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									Well3D
																												*

																									
												
												
													
														Well3D
													

													17h30 - 60'

																											Le cours de pure mobilité qui décline le TRX® et le ViPR pour tous.
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									Cross Train.
																												*

																									
												
												
													
														Cross Training
													

													18h30 - 60'

																											L’entraînement fonctionnel à adopter pour sculpter la silhouette
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									Cross Train.
																												*

																									
												
												
													
														Cross Training
													

													19h30 - 60'

																											L’entraînement fonctionnel à adopter pour sculpter la silhouette
													
													
														
													
												

											

																																																																													
											
																									
																																									Cross Train.
																												*

																									
												
												
													
														Cross Training
													

													20h30 - 60'

																											L’entraînement fonctionnel à adopter pour sculpter la silhouette
													
													
														
													
												

											

									 
																																																

																				
									
																																																						
											
																									
																																									Wellrun
																												*

																									
												
												
													
														Wellrun
													

													19h - 75'

																											Un cours de running outdoor tous niveaux, pointu et ultra-convivial 
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																																									Aquawork
																												

																									
												
												
													
														Aquawork
													

													10h - 45'

																											Pour se faire une taille de guêpe en brûlant des calories dans l’eau
													
													
														
													
												

											

																																																																																																				
											
																									
																																									Aquadynamic
																												

																									
												
												
													
														Aquadynamic
													

													11h - 45'

																											Le must de l’entraînement full body en version aquatique
													
													
														
													
												

											

																																																						
											
																									
																																									Aquabiking
																												*

																									
												
												
													
														Aquabiking
													

													12h - 45'

																											Le cours aquatique parfait pour gommer cellulite et capitons
													
													
														
													
												

											

									 
								 
								
 
							
 						 					




				


				*Sur réservation uniquement

			
	
	


	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	

	

	
	
	
		
			
		

	

	
	
		
			Contactez le club
			
					
			
		
	



			
							
					Offre spéciale : votre premier mois à 9.90€*
				
						
				
					
				
			

		

	

			
			
				
			
		
	

			
	
		
			
				
					
												Partagez vos plus belles photos et mentionnez
							
								@wellness_sportclubfr
							
											


						
								
									facebook
									
								
							
	
								
									instagram
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										playstore
										
											
											
											
										
									
									
								


									

				


				
					
						
							Newsletter

							Astuces, conseils, nutrition, évènements… Inscrivez-vous pour recevoir notre newsletter fitness chaque mois.


							
																	


 




























															


															Les informations recueillies à partir de ce formulaire font l’objet d’un traitement informatique destiné à la société FITINVEST, SAS, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Lyon sous le numéro 830 580 734, dont le siège social se situe au 9b passage Panama, 69002 Lyon, dont l’adresse mail est : rgpd[a]wellness-sportclub.fr et dont la personne à contacter par courrier à l’adresse ci-dessus est le Responsable Informatique. Votre adresse email est uniquement utilisée pour recevoir une newsletter. Vous pouvez à tout moment vous désinscrire en utilisant le lien de désabonnement. En savoir plus sur vos droits.

Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de limitation de traitement, d’effacement et de la portabilité sur les informations qui vous concernent. Vous pouvez exercer vos droits en contactant notre Responsable Informatique à l’adresse email suivante : rgpd[a]wellness-sportclub.fr ou par courrier à l’adresse suivante : 9b passage Panama, 69002 Lyon et en nous indiquant vos nom, prénom, adresse e-mail et adresse postale. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant ou demander leur suppression par FITINVEST. Il est également possible de définir des directives relatives au sort des données post-mortem en nous les communiquant à cette même adresse. En cas de contestation, une réclamation peut être introduite auprès de la CNIL ou d’une autre autorité de protection des données d’un Etat membre de l’Union européenne. Pour obtenir plus d’informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité accessible à l’adresse suivante : www.wellness-sportclub.fr/confidentialite.
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			Message envoyé

			La Team Wellness vous remercie et un conseiller va prendre contact avec vous dans les plus brefs délais 🙂
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	Nom*
	





	Prénom*
	





	Email*
	





	Téléphone*
	





	Où souhaitez-vous vous entraîner ?*
	
Paris Porte Maillot
Lyon Vendôme
Lyon Gambetta
Lyon Confluence
Villeurbanne Gratte-Ciel
Tassin
Marseille Prado
Grenoble
Clermont-Ferrand








	Êtes-vous déjà adhérent Wellness ?*




	ouinon





	Choisir une activité
	
Abdos F. Stretching
Abdos Fessiers
Afro Move
Aquabiking
Aquaboxing
Aquacombat
Aquadynamic
Aquagym
Aquagym Training
Aquagym Zen
Aquatonus
Aquatraining
Aquawork
BodyAttack
BodyBalance
BodyCombat
BodyJam
BodyPump
BodySculpt
Boxing
C.A.F.
Circuit Training
Cross Training
Grit
Grit Athletic
Grit Cardio
Grit Force
Gym Soft
Hatha Yoga
LesMills Core
LesMills Dance
LesMillsCore + Stretching
LIA
Pilates
Pilates Ball
Pole Dance
Qi Gong
RPM
Sprint
Step
Stretching
Tai Chi
Total Recup
TRX
Well3D
Wellcircuit
Welldance
Wellrun
Yoga
Yoga Anti-Stress
Yoga Énergie
Zumba







	Je veux être contacté à une heure précise





	Quand souhaitez-vous être appelé ?
	lundimardimercredijeudivendredisamedidimanche
	8-10h10-12h12-14h14-16h16-18h18-20h






	Message
	




	
		Envoyer
		
	

	









			
				
					*Les champs sont obligatoires. En validant, j’accepteles conditions générales d’utilisation du site

				

				*Champs obligatoires pour traiter votre demande.

Ce site est protégé par reCAPTCHA et la politique de confidentialité et conditions d’utilisation de Google s’applique.



				Les informations recueillies à partir de ce formulaire font l’objet d’un traitement informatique destiné à la société FITINVEST, SAS, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Lyon sous le numéro 830 580 734, dont le siège social se situe au 9b passage Panama, 69002 Lyon, dont l’adresse mail est : rgpd[a]wellness-sportclub.fr et dont la personne à contacter par courrier à l’adresse ci-dessus est le Responsable Informatique. Votre adresse email est uniquement utilisée pour recevoir une newsletter. Vous pouvez à tout moment vous désinscrire en utilisant le lien de désabonnement. En savoir plus sur vos droits.

Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de limitation de traitement, d’effacement et de la portabilité sur les informations qui vous concernent. Vous pouvez exercer vos droits en contactant notre Responsable Informatique à l’adresse email suivante : rgpd[a]wellness-sportclub.fr ou par courrier à l’adresse suivante : 9b passage Panama, 69002 Lyon et en nous indiquant vos nom, prénom, adresse e-mail et adresse postale. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant ou demander leur suppression par FITINVEST. Il est également possible de définir des directives relatives au sort des données post-mortem en nous les communiquant à cette même adresse. En cas de contestation, une réclamation peut être introduite auprès de la CNIL ou d’une autre autorité de protection des données d’un Etat membre de l’Union européenne. Pour obtenir plus d’informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité accessible à l’adresse suivante : www.wellness-sportclub.fr/confidentialite.



				*Champs obligatoires pour traiter votre demande

Les informations recueillies à partir de ce formulaire font l’objet d’un traitement informatique destiné à la société FITINVEST, SAS, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Lyon sous le numéro 830 580 734, dont le siège social se situe au 9b passage Panama, 69002 Lyon, dont l’adresse mail est : rgpd[a]wellness-sportclub.fr et dont la personne à contacter par courrier à l’adresse ci-dessus est le Responsable Informatique.

Vos données sont collectées pour les finalités suivantes : être contacté par une personne de FITINVEST afin de recevoir une proposition d’essai de nos services et infrastructures, planifier un RDV ou une visite du club, recevoir des sollicitations commerciales.

Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de limitation de traitement, d’effacement et de la portabilité sur les informations qui vous concernent. Vous pouvez exercer vos droits en contactant notre Responsable Informatique à l’adresse email suivante : rgpd[a]wellness-sportclub.fr ou par courrier à l’adresse suivante : 9b passage Panama, 69002 Lyon et en nous indiquant vos nom, prénom, adresse e-mail et adresse postale. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant ou demander leur suppression par FITINVEST. Il est également possible de définir des directives relatives au sort des données post-mortem

en nous les communiquant à cette même adresse. En cas de contestation, une réclamation peut être introduite auprès de la CNIL ou d’une autre autorité de protection des données d’un Etat membre de l’Union européenne. Pour obtenir plus d’informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité accessible à l’adresse suivante : www.wellness-sportclub.fr/confidentialite.

Ce site est protégé par reCAPTCHA et la politique de confidentialité et conditions d’utilisation de Google s’applique.



				*Champs obligatoires pour traiter votre demande

En savoir plus sur vos droits


Les informations recueillies à partir de ce formulaire font l’objet d’un traitement informatique destiné à la société FITINVEST, SAS, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Lyon sous le numéro 830 580 734, dont le siège social se situe au 9b passage Panama, 69002 Lyon, dont l’adresse mail est : rgpd[a]wellness-sportclub.fr et dont la personne à contacter par courrier à l’adresse ci-dessus est le Responsable Informatique.

Vos données sont collectées pour les finalités suivantes : être contacté par une personne de FITINVEST afin de recevoir une proposition d’essai de nos services et infrastructures, planifier un RDV ou une visite du club, recevoir des sollicitations commerciales.

Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de limitation de traitement, d’effacement et de la portabilité sur les informations qui vous concernent. Vous pouvez exercer vos droits en contactant notre Responsable Informatique à l’adresse email suivante : rgpd[a]wellness-sportclub.fr ou par courrier à l’adresse suivante : 9b passage Panama, 69002 Lyon et en nous indiquant vos nom, prénom, adresse e-mail et adresse postale. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant ou demander leur suppression par FITINVEST. Il est également possible de définir des directives relatives au sort des données post-mortem

en nous les communiquant à cette même adresse. En cas de contestation, une réclamation peut être introduite auprès de la CNIL ou d’une autre autorité de protection des données d’un Etat membre de l’Union européenne. Pour obtenir plus d’informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité accessible à l’adresse suivante : www.wellness-sportclub.fr/confidentialite.

Ce site est protégé par reCAPTCHA et la politique de confidentialité et conditions d’utilisation de Google s’applique.





				*Champs obligatoires pour traiter votre demande

Les informations recueillies à partir de ce formulaire font l’objet d’un traitement informatique destiné à la société FITINVEST, SAS, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Lyon sous le numéro 830 580 734, dont le siège social se situe au 9b passage Panama, 69002 Lyon, dont l’adresse mail est : rgpd[a]wellness-sportclub.fr et dont la personne à contacter par courrier à l’adresse ci-dessus est le Responsable Informatique. Vos données sont collectées pour les finalités suivantes : être contacté par une personne de FITINVEST. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de limitation de traitement, d’effacement et de la portabilité sur les informations qui vous concernent. Vous pouvez exercer vos droits en contactant notre Responsable Informatique à l’adresse email suivante : rgpd[a]wellness-sportclub.fr ou par courrier à l’adresse suivante : 9b passage Panama, 69002 Lyon et en nous indiquant vos nom, prénom, adresse e-mail et adresse postale. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant ou demander leur suppression par FITINVEST. Il est également possible de définir des directives relatives au sort des données post-mortem en nous les communiquant à cette même adresse. En cas de contestation, une réclamation peut être introduite auprès de la CNIL ou d’une autre autorité de protection des données d’un Etat membre de l’Union européenne. Pour obtenir plus d’informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité accessible à l’adresse suivante : www.wellness-sportclub.fr/confidentialite.

Ce site est protégé par reCAPTCHA et la politique de confidentialité et conditions d’utilisation de Google s’applique.



			

		

	










































