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		    Première fois ?
        Salle de sport Besançon

L’expérience commence ici !

Votre nouveau club de sport de 2400 m2  à 10 minutes du centre-ville de Besançon.

ESSAI GRATUIT >
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						dédiés à votre bien-être					
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						studios d’entrainement uniques					

				

							
					
						1					

					
						espace aquatique					
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        Le club

        
          Découvrez votre nouveau club de sport à Besançon.

	un espace aquatique avec piscine, jacuzzi, hammam, saunas
	5 studios d’entrainement dédiés aux cours collectifs
	un espace cross training extérieur
	3 plateaux d’entrainement libre cardio et musculation sur plus de 600 m2 avec des équipements dernière génération
	un espace cross training extérieur


Ressourcez-vous à l’Iksir Bar avant et après votre entrainement.

Demandez votre séance d’essai gratuite.

ESSAI GRATUIT >

        

      

    
  
  

	
  
	

	


  
    Entraînements & Studios

Découvrez des entrainements collectifs dans des studios immersifs uniques avec des cours LESMILLS et de nouveaux concepts.

Pour ceux qui préfèrent des entrainements seul ou accompagné par un coach qualifié, direction les plateaux d’entrainement libre que vous retrouverez à chaque étage de votre club.

  

  
	        
          
        
          Studio 

yoga / danse

          
Offrez-vous une parenthèse dans un studio dédié aux cours de yoga, pilates, bodybalance et danse.
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          Studio 

running

          
Découvrez des entrainements HIIT en alternant des phases de running sur tapis de course et des phases de renforcement musculaire.
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          Studio 

boxing / athletic

          
Découvrez des entrainements intenses alliant cardio et musculation dans un studio avec des sacs de frappe, airbike, skierg…
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          Studio

cycling

          
Rejoignez les sessions de cycling que vous préférez et testez les nouveaux concepts cycling.
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          Studio 

aqua

          
Immergez-vous dans des entrainements aquatiques très variés dont l’aquabiking, l’aquagym, l’aquatraining…
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												Planning
						[image: ]						Vous êtes prêts?

 

Découvrez votre nouveau planning avec plus de 140 cours collectifs / semaine.

 

COURS AQUATIQUES

aquabiking, aquagym, aquatraining, aquatonus, aquadynamic, aquawork, aquagym zen

 

COURS CARDIO-TRAINING

boxing, cross training, bodyattack, bodycombat, RPM, sprint

 

COURS RENFORCEMENT MUSCULAIRE

circuit training, bodypump, bodysculpt, lesmills core, CAF

 

COURS HIIT

running bootcamp, boxing bootcamp, athletic training

 

COURS BIEN-ÊTRE

yoga, pilates, pilate ball, bodybalance, stretching

 

COURS DANSE

step, bachata, aérodance, bodyjam, zumba

 

PLANNING >


																	

									
												& Coachs
						[image: ]						Découvrez les coachs de votre club!

Vous les retrouverez dans les studios pour vos cours collectifs, sur les plateaux d’entrainement libre ou en séance coaching.

NOS COACHS >

 

Rejoignez notre communauté!

Pour devenir membre, prenez rendez-vous en club avec notre équipe.

NOUS REJOINDRE >


																	

							

		    	

	
	

	


	
							
				
                
                        
                            Contact

							« * » indique les champs nécessaires

                        

                        Laissez-nous vos coordonnées et un conseiller vous contactera dans les plus brefs délais.

Vous pouvez également nous joindre par téléphone au 03 81 47 95 60

Nom* 

Prénom* 

E-mail*
                            
                        

Téléphone*

AdhérentÊtes-vous déjà adhérent ?*

			
					
					Oui
			

			
					
					Non
			



Message

NameCe champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.
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Un retour en photos pour vous rappeler à quel point cette soirée a été extraordinaire.🍹
Votre nouveau club a été célébré comme il se doit ! 🫶

crédit : @twoforyougram 

@barbara.lenotte @seka_see @gleventsgroup @deliceetdeco25000
2 jours ago
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Il y a une semaine vous avez été très nombreux à vous joindre à nous pour l'inauguration de votre nouveau club de sport 🔥.
 
Une si belle soirée qui résonne encore en nous… Des rires, des sourires, des moments partagés qui resteront gravés dans nos mémoires. 🌟 
Nous sommes profondément reconnaissants envers chacun d'entre vous qui a rendu cet événement si spécial. Un immense merci à toute notre incroyable équipe, nos précieux partenaires, et bien sûr, à nos invités exceptionnels. Votre présence et votre soutien ont été les ingrédients essentiels de cette soirée inoubliable. 🙏✨ 

Merci infiniment pour votre enthousiasme, votre énergie et votre amour pour IKSIR Sport Club. Nous avons hâte de vous retrouver pour de nouveaux moments magiques ! 💫

crédit : @twoforyougram 

@sounitedcrew @artkdanse @deliceandco @gleventsgroup @c_mrk_ @seka_see @montassar.dendeni
6 jours ago
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Du 12/03 au 27/03, IKSIR et Technogym vous lancent un défi lors du « Let’s Move for a Better World Challenge » : pendant 3 semaines, vous aurez l'opportunité de vous mobiliser pour soutenir une belle cause. 
Si nous atteignons collectivement 1 million de MOVEs, les fonds seront reversés à une association de Besançon.

Pour participer, téléchargez l'application Technogym et activez-la chaque fois que vous pratiquez une activité physique, que ce soit sur nos machines cardio ou en dehors.

 Ensemble, nous pouvons faire une réelle différence !

 @technogym

#LetsMove #LetsMoveForABetterWorld #Challenge #Sport #Technogym #Fitness #Défi #Besançon
2 semaines ago
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        IKSIR

03 81 47 95 60

Chemin des Fermes,

25480 École-Valentin

À 10 min de Besançon centre

Parking privé gratuit

      

      
        Horaires

	Lundi au jeudi	08h – 22h
	Vendredi	08h – 21h
	Samedi	09h – 19h
	Dimanche	09h – 15h


      

      
        Applications
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